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Anzahl der Messwerte vs. Geschwindigkeit
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Vd, V85, Vmax vs. Uhrzeit
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»Vorsorge

Bewegungstipp

Aktiv«
Gesundheit fur mich *"

VORSORGE m

Tal g

gl

Bewegen Sie sich regelmafig

(mind. 30 Minuten/Tag)

Ein Spaziergang von 60 Minuten kann
auch aufgeteilt werden
(zB: 3x20 Minuten am Tagq)

Versuchen Sie mit der Zeit ein Gehtempo
von 120 Schritten pro Minute zu
erreichen, zdhlen Sie bewusst mit!
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Umfrage:

,Alter werden - Leben und Wohnen*

Sehr geehrte Damen und Herren!

Um ein Bild von den Bediirfnissen und Wiinschen der Menschen in Niederdsterreich zu
erhalten, wird im Auftrag der NO-Landesregierung von der Kirchlich PGdagogischen
Hochschule Wien/Krems unter der Federfiihrung von Mag. Hannes Heissl (Tel.Nr.: +43
664 2455977), Projektleiter und Soziologe, sowie Univ.-Prof. Michael Daxner (Tel.Nr.: +49
174 1805837) eine Studie durchgefiihrt.

Zur Erhebung von validen Daten wird neben anderen Gemeinden und Regionen auch in
der LEADER Region Bucklige Welt - Wechselland eine Befragung gemacht. Die Ergeb-
nisse der regionalen Befragung sind fir die zukiinftige Strategie der Region von Bedeu-
tung.

Als Birger*in der LEADER-Region Bucklige Welt - Wechselland (Schwerpunkt: im Alter
zwischen 55 und 70 Jahren - vermutlich die ideale Altersspanne um die spdteren Le-
bensphasen zu planen) mdchten wir Sie einladen an dieser Umfrage bis 30. Mai 2021 teil-
zunehmen.

Unter www.lebensphasen.at kénnen Sie den Fragebogen bequem online ausfiillen oder
ihn herunterladen und ausgedruckt bzw. ausgeflillt in Ihrem Gemeindeamt abgeben.
Sicher wird Ihnen Ihr Gemeindeamt auch eine ausgedruckte Version des Fragebogens
zur Verflgung stellen.

Wir freuen uns daher auf Ihre Teilnahme und wollen die Ergebnisse auch prasentieren.
Dies gelingt umso besser, je mehr von Ihnen mitmachen!

Mit freundlichen Griif3en

DI Fritz Trimmel - Regionsobmann
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Unsere Gesellschaft wird
dlter und der Anteil der
Menschen in hoherem
Alter steigt konfinuierlich.
Ob man auch im Alter Le-
bensqualitat  geniefien
kann, hdangt auch davon
ab, wie wir leben.

Ist die Wohnung oder das
Haus barrierefrei und mit
offentlichen Verkehrsmit-
teln erschlossen? Wie
kénnen Versorgung und
Betreuung in Zukunft ge-
wahrleistet sein?

Wie muss mein Leben in
den spdteren Lebenspha-
sen gestaltet sein, damit
ich in von mir gewlinsch-
ter Gesellschaft bin und
die soziale und kulturelle
Teilhabe auch im Alter
moglich ist?




KLOSTERWALD

Letzte Ruhestatte unter einem Baum

4 - 5 P

—

WALDBESTATTUNG IM KLOSTERWALD

Beerdigungen abseits der klassischen Friedhéfe werden immer beliebter.

Das ist auch in Kirchberg am Wechsel maglich.

Der Wald als Ort der Erinnerung an Menschen, die
sich bereits zu Lebzeiten den eigenen Baum ausge-
sucht haben? Was auf den ersten Blick fiir viele noch
etwas fremd klingt, wird auf den zweiten Blick sehr
schnell interessant. Insbesondere dann, wenn die
Moglichkeit einer Baumbestattung in der Ndhe des
eigenen Zuhauses besteht.

PERSONLICHER ORT DER ERINNERUNG

Ein Urnengrab unter einem Baum ist kein anonymer Ort.
Ein dezentes Namensschild am Baum erinnert an die bei-
gesetzten Personen. Die Grabpflege wird von der Natur
Ubernommen. Den Angehdrigen, denen zur Pflege der
Graber oft die Zeit oder die raumliche Nahe fehlt, wird

diese Verpflichtung dadurch abgenommen.

In regelmaBig stattfindenden Waldfiihrungen erklart der
Forster den Klosterwald und beantwortet alle Fragen.

BAUMAUSWAHL AUS VORSORGE

Bereits zu Lebzeiten besteht die Moglichkeit, sich im
Klosterwald selbstbestimmt einen Baum als Ort der
Ruhestéatte auszuwahlen. Spater wird die Asche in einer

Die Natur
des Waldes
bietet den
| Rahmen fiir
liebevolle
und individu-
elle Abschie-
de von den
Liebsten.

Naturstoffurne, die sich binnen 3 bis 5 Jahren zersetzt, an
den Wurzeln des Baumes beigesetzt. Den Angehérigen
wird damit die Gelegenheit gegeben, an einem naturnahen

und idyllischen Ort an die Verstorbenen zu denken.

KOSTENFREIE WALDFUHRUNGEN

Welche Besonderheiten den Klosterwald Kirchberg am
Wechsel einzigartig machen, wie eine Waldbestattung
ablauft und welche Kosten damit verbunden sind, kénnen
Interessierte bei einer Waldfiihrung mit dem ortsanséssigen
Forster erfahren. Informationen dazu erhalten Sie auf
www.klosterwald.at oder unter der Telefonnummer
0664 814 97 67.

GEMEINSCHAFTSPROJEKT KLOSTERWALD

In Kirchberg am Wechsel gibt es seit Oktober 2019 die
Moglichkeit der Baumbestattungen. Klosterwald ist ein
Gemeinschaftsprojekt des Erzbistums Wien sowie der
Stifte Heiligenkreuz und Klosterneuburg. Wir méchten
den Menschen damit eine Alternative zur traditionellen
Bestattung bieten. Sie steht allen Menschen, unabhangig
des Glaubens oder der Herkunft, zur Verfiigung.

Klosterwald Verwaltungs GmbH | Tel. +43 664 814 9767 | office@klosterwald.at | www.klosterwald.at
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SPENDEN = OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
SN Samstag, 27. Marz 2021

LEBEN

19 @A

okt von 12.30 - 17.30Uhr | #5%

53 0800 190 190 c

Kommen Sie bitte spdtestens 30 Minuten vor Ende der Blutspendeaktion
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= Bundesministerium
Finanzen

Der Lehrberuf Steuerassistenz ist die maBgeschneiderte Ausbildung fir ,Kopfwerkerinnen und
Kopfwerker®: Wenn es Dir SpaB macht, knifflige Aufgabenstellungen zu lésen, Du an wirtschaft-
lichen und rechtlichen Zusammenhé&ngen interessiert bist und Dich gerne mit Zahlen beschéf-
tigst, sind das genau die richtigen Voraussetzungen um diesen Lehrberuf zu ergreifen.

bmf.gv.at

Du suchst eine
Ausbildung, die
viele Entwicklungs-
moglichkeiten
bietet?

Benefits auf einen Blick:

» Fachlich hochwertige Ausbildung zur Steuerexpertin bzw. zum Steuerexperten

+ Personliche und berufliche Weiterentwicklung - Personalentwicklung

* Arbeiten bei einem der attraktivsten und modernsten Arbeitgeber des Bundes

Du beendest die allgemeine Schulpflicht bis zum Ende des Schuljahres 2020/2021
oder hast sie bereits beendet - dann sichere Dir jetzt Deine Lehrstelle und bewirb
Dich online unter: bmf.gv.at/jobs. Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Entgeltliche Einschaltung
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