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Abwechslungsreiches Sommerferienprogramm fiir

Otterthaler Kinder

Im Rahmen des Ferienprogramms der Gemein-
de Otterthal wurden den Kindern in den Som-
merferien abwechslungsreiche und spannende
Aktivitaten geboten, die von Naturerlebnissen
Uber Sport bis hin zu Spiel und Spal} reichten.

1. Ausflug in den Dumba Park und die
Schmetterlingswelt
== Jugendgemeinderatin Carina
. Gruber organisierte einen Ta-
| gesausflug fur die Kinder nach
. ™ Tattendorf. Das erste Ziel war
" das Projekt Schmetterling, wo
. die Kinder faszinierende Ein-
.~ " blicke in die bunten Lebens-
¥ raume der Schmetterlinge er-
hielten. Anschlielend ging es
weiter in den Dumba Park.
" Dort konnten die jungen Teil-
* nehmerinnen und Teilnehmer
. interessante Fakten Uber die
“= Fleisch- und Pflanzenfresser
der Urzeit kennenlernen und sich in einem La-
byrinth austoben.

2. Karateschnupperstunde
Unter der fachkundigen Anleitung von Karate-

Trainer Gunter Wolf erhiel-

ten die Kinder Einblicke in
~ die traditionelle Kampfkunst
Karate. In der Schnupper-
stunde lernten sie erste
Grundtechniken sowie ein-
» fache Bewegungs- und
"Verteidigungsformen ken-
y nen. Neben dem sportli-
chen Aspekt standen vor
. allem Disziplin, Koérperbe-
® herrschung und die Star-
kung des Selbstbewusst-
seins im Mittelpunkt.

3. Spielplatzgaudi mit Bi-
athlonfeeling

Als Abschluss der Reihe
des Ferienprogramms war-
tete auf die Kinder ein sportlich-lustiger Nach-
mittag auf dem Sport- und Spielplatz in Ottert-

hal. Dabei wurde eine Kombination aus Ge-
schicklichkeit, Bewegung und Treffsicherheit
geboten: Bei einer sommerlichen Biathlon-
Variante konnten die Teilnehmer ihr Kénnen un-
ter Beweis stellen und gegeneinander antreten.
Die Lasergewehre der Wechsel-Panoramaloipe
sorgten fur die entsprechende Sicherheit fur al-

Spiel und Action auf dem Spielplatzgelande run-
deten den gelungenen Nachmittag ab.

Das Ferienprogramm zeigte einmal mehr, wie
grold das Engagement in der Gemeinde Ottert-
hal ist, den Kindern unvergessliche und erleb-
nisreiche Ferientage direkt in der Region zu bie-
ten.




Volksschulpost — Neuigkeiten aus unserer Schule

Gemeinsam ins neue Schuljahr

Mit viel Freude und einem schénen gemeinsa-
men Miteinander sind wir in das neue Schuljahr
2026/27 gestartet. Zum Schulbeginn kamen alle
Schiler:innen sowie einige Eltern und Groldel-
tern im Bewegungsraum zusammen. Besonders
herzlich wurden unsere Schulanfanger:innen
begriflt und in die Schulgemeinschaft aufge-
nommen. Das Wiedersehen nach den Sommer-
ferien und
die ersten
gemeinsa-
men Be-
4 gegnungen
® sorgten flr
einen ge-
lungenen
Start in das
neue
Schuljahr.

Besonders freuen wir uns, dass wir in diesem
Schuljahr von bisher zwei auf drei Klassen er-
weitern konnten. Neben Frau Stefanie Strobl,
BEd, Frau Viktoria Stogerer, BEd MEd und Frau
Olivia Membier, BEd ist Frau Kathrin Steinbau-
er, BEd neu in unserem Team. Wir heil3en sie
herzlich willkommen und freuen uns auf die ge-

meinsame Arbeit in unseren drei Klassen.

Ein wichtiger Bestandteil unserer schulischen
Arbeit bleibt die enge Zusammenarbeit mit dem
Kindergarten. Bei regelmaligen gemeinsamen

Aktivitaten und Begegnungen kdnnen die zu-
kinftigen Schulanfanger:innen die Schule, die
Lehrerinnen und den Schulalltag bereits frih
kennenlernen. So wird der Ubergang vom Kin-
dergarten in die Schule vertraut und behutsam
begleitet. Ein gemeinsamer Austausch mit der
neuen Kindergartenleitung, Frau Carina Pollak,
hat bereits stattgefunden.

Auch unsere Projekte Klimaschule und Wasser-
schule werden in diesem Schuljahr weiterge-
fuhrt. Als Wasserschule legen wir zudem beson-
deren Wert darauf, dass unsere Schiler:innen
regelmaflig und ausreichend Wasser trinken.
Damit starken wir das Bewusstsein fur Wasser
als wertvolle Ressource und leisten gleichzeitig
einen Beitrag zu einem gesundheitsbewussten
Schulalltag.

Eine wertvolle Unterstiitzung erfahren wir auch
durch unseren Elternverein. Ein besonderer
Dank gilt unserer Elternvereinsobfrau Mag® Mi-
chaela Pichler, die sich bereits zu Schulbeginn
mit grollem Engagement eingebracht und den
Hefteinkauf bei Tonis Box unterstitzt und orga-
nisiert hat. Die verlassliche und engagierte Zu-
sammenarbeit mit dem Elternverein ist eine
wertvolle Bereicherung fur unsere Schulgemein-
schaft. Vielen Dank!

Mit vielen Ideen, bewahrten Kooperationen und
neuen Vorhaben blicken wir mit Freude auf das
Schuljahr 2026/27. Ein herzliches Dankeschdn
gilt allen Eltern und Erziehungsberechtigten, un-
seren Kooperationspartner:innen sowie den
Vertreter:innen der Gemeinde fir die gute Zu-
sammenarbeit und die Unterstitzung unserer
schulischen Arbeit.

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches
Schuljahr mit vielen schonen Begegnungen, ge-
meinsamen Erlebnissen und vor allem viel Freu-
de am Lernen.

Herzliche GriiRe aus der Volksschule Otterthal —
wo sich Talente entfalten.

Véala Wi~

& das Teantder VS Otterthal




Waldbrandgefahr

Die ersten Augusttage 2026 haben eindrucksvoll
gezeigt, wie rasch sich Wald- und Vegetations-
brande in Niederdsterreich entwickeln kdnnen.
Anfang August sorgten mehrere Brande im Foh-
renwald der Region Wiener Neustadt und St.
Egyden am Steinfeld fur grole Feuerwehreinsat-
ze. Besonders der GroR3brand im Fohrenwald bei
St. Egyden entwickelte sich aufgrund extremer
Trockenheit und ungulnstiger Wetterbedingungen
zu einem der groten Waldbrande der jingeren
niederdsterreichischen Geschichte. Auch im
Kamptal standen die Einsatzkrafte vor einer Her-
ausforderung: In Plank am Kamp griff ein zu-
nachst entstandener Flurbrand auf den angren-
zenden Wald Uber und machte einen umfangrei-
chen Feuerwehreinsatz erforderlich.

Trockenheit und Hitze erhohen das Risiko

Der Sommer 2026 ist in weiten Teilen Niederds-
terreichs von anhaltender Trockenheit, hohen
Temperaturen und geringer Bodenfeuchtigkeit
gepragt. Diese Bedingungen erhdéhen die Wald-
brandgefahr erheblich. Bereits kleine Ziindquellen
konnen ausreichen, um trockenes Gras, Laub
oder Waldboden zu entziinden. Besonders ge-
fahrdet sind die Fohrenwalder des sudlichen Nie-
derosterreichs, deren trockene Streuschicht eine
rasche Ausbreitung von Branden begunstigt. Die
Kombination aus Hitze, Wind und ausgetrockne-
ter Vegetation schafft Bedingungen, unter denen
sich selbst kleinere Brande innerhalb kurzer Zeit
zu grol¥flachigen Ereignissen entwickeln kdnnen.

Feuerwehren sind bestens vorbereitet

Die niederdsterreichischen Feuerwehren haben
sich in den vergangenen Jahren intensiv auf die
zunehmende Waldbrandgefahr vorbereitet. Ne-

ben einer umfassenden Ausbildung wurden spe-
zielle  Waldbrand- und  Vegetationsbrand-
Einheiten aufgebaut. Diese verfugen Uber moder-
ne Einsatzmittel, die speziell fir die Bekampfung
von Branden in unwegsamem Gelande ausgelegt
sind.

Zur Ausristung zahlen unter anderem gelande-
gangige Einsatzfahrzeuge, Loschrucksacke, spe-
zielle Handwerkzeuge zur Anlage von Brand-
schneisen, Warmebildkameras zur Glutnestersu-
che sowie leistungsfahige Pumpen- und
Schlauchsysteme. Dariber hinaus stehen Kata-
strophenhilfsdienst-Einheiten bereit, die bei gro-
Reren Ereignissen rasch zusatzliche Mannschaf-
ten und Ausrustung bereitstellen konnen. Bei Be-
darf unterstlitzen auch Hub-
schrauber die Brandbekamp-
fung aus der Luft. Die jlings-
ten Einsatze haben gezeigt,
dass die enge Zusammenar-
beit der Feuerwehren Uber
Bezirks- und Gemeindegren-
zen hinweg ein wesentlicher
Erfolgsfaktor bei der Bekamp-
fung von Waldbranden ist.

Bewusstseinsbildung als
wichtiger Beitrag zur Si-
cherheit

Neben der Einsatzbereitschaft der Feuerwehren
setzt das Land Niederdsterreich verstarkt auf Pra-
vention und Sensibilisierung der Bevdlkerung.
Rund 300 niederosterreichische Gemeinden ha-
ben sich an einer Informationsaktion beteiligt und
beim NO Zivilschutzverband spezielle Informati-
onsbanner und Plakate zur Waldbrandpravention
bestellt. Diese Materialien werden noch im Au-
gust ausgeliefert und sollen an 6ffentlichen Orten
auf die aktuelle Waldbrandgefahr aufmerksam
machen sowie wichtige Verhaltensregeln vermit-
teln.

Ziel der Kampagne ist es, das Bewusstsein flr
die oft unterschatzte Gefahr zu scharfen. Denn
die haufigste Ursache von Wald- und Vegetati-
onsbranden ist nach wie vor menschliches Fehl-
verhalten. Weggeworfene Zigarettenstummel
zahlen dabei zu den haufigsten Ausldésern. Be-
reits eine einzige nicht vollstandig geldschte Ziga-




rette kann bei trockenen Bedingungen einen
Brand entfachen und erhebliche Schaden verur-
sachen.

Jeder kann Waldbrande verhindern

Die wirksamste Mallhahme gegen Waldbrande
bleibt daher umsichtiges und verantwortungsbe-
wusstes Verhalten. Das Einhalten von Rauchver-
boten im Wald, der Verzicht auf offene Feuer-
stellen, das Unterlassen des Wegwerfens von

Zigaretten sowie Aufmerksamkeit bei allen Tatig-
keiten im Wald leisten einen wichtigen Beitrag
zum Schutz von Mensch, Natur und Infrastruktur.
Waldbrande sind kein Schicksal, sondern in vie-
len Fallen vermeidbar. Mit einer gut vorbereite-
ten Feuerwehr, gezielter Information der Bevol-
kerung und verantwortungsvollem Verhalten je-
des Einzelnen kann das Risiko deutlich reduziert
werden. So leisten alle Niederdsterreicherinnen
und Niederosterreicher einen wichtigen Beitrag
zum Schutz ihrer Walder.

Sommerfest der Feuerwehr

Drei Tage Sommerfest in Otterthal sind auch
schon wieder vorbei.

Und wieder spielte das Wetter eine groRe Rolle.
Noch nie waren die Nachte, in denen gefeiert
und getanzt wurde so warm. Auch ein Starkre-
genschauer am Samstagabend versuchte die
Laune zu verderben. Aber der Stimmung tat dies
keinen Abbruch.

Bereits am Freitag fand eine Partynacht im Fest-
zelt auf der Festwiese statt. Am Samstag be-
geisterte Pongau Power das zahlreich erschie-
nene Publikum.

Zur heiligen Messe am Sonntag mit Pfarrer Her-
bert Morgenbesser hatte das Wetter vorlaufig
ein Einsehen. Leichte Bewdlkung bei nicht mehr
komplett heillen Temperaturen sorgte dafir,
dass alle Platze im Zelt belegt waren. Alle Besu-
cher genossen dann zur Musik von der GroM
Bohmischen den Frihschoppen mit dem einen

oder anderen Kaltgetrank und den unterschied-
lichsten Kostlichkeiten, die das Kiichenteam der
FF Otterthal zubereitet hatte.

Eine besondere Uberraschung hatten die vier
ehemaligen Jugendmitglieder Lara, Lisa, Marie
und Sophie vorbereitet: Nachdem sie erst kirz-
lich von der Jugend in den Aktivstand Uberge-
stellt wurden, nutzten sie den Rahmen beim
Sommerfest, um sich bei ihren Jugendbetreuern
in den letzten Jahren flr die Ausbildung, den
Spaly, die Kameradschaft, kurz gesagt fur alles
zu bedanken.

Die Kreini’s sorgten schlieBlich am Sonntag-
nachmittag mit ihrem Auftritt fir den wuirdigen
Abschluss des dreitdgigen Sommerfests der FF
Otterthal.

Warum gibt es eigentlich in Otterthal seit rund 50
Jahren ein Feuerwehrfest?

Grundsatzlich ist ja die Gemeinde flr die Finan-
zierung der Feuerwehr zustandig. Aber im Nie-
derosterreichischen Feuerwehrgesetz ist sehr
wohl der Auftrag formuliert, dass eine Feuerwehr
bei der Mittelbeschaffung fur die Erfullung ihrer
Aufgaben mitzuwirken hat.

Somit kommt jeder eingenommene Euro wieder
der Bevdlkerung von Otterthal zugute, da mit
diesem Geld wieder Ausristung angeschafft so-
wie Reparaturen und Wartungen durchgefiihrt
werden kdénnen.




Triumph der Feuerwehr Otterthal

Ein sensationeller Erfolg fur die Freiwillige Feuer-
wehr Otterthal: Bei den diesjahrigen NO Landes-
feuerwehrleistungsbewerben in Zistersdorf krén-
te sich die Wettkampfgruppe Otterthal 1 zur ab-
soluten Elite des Landes. Mit einer herausragen-
den Prazision und Nervenstarke sicherten sich
die Otterthaler in der Kategorie Bronze B den
hervorragenden 2. Platz. In Silber Ubertraf sich
die Mannschaft schliel3lich selbst und holte sou-
veran den Landessieg.

Dieser Doppel-Triumph ist ein historischer Mei-
lenstein fir die Wehr. Nach exakt 26 Jahren —
letztmals lachte die Gruppe im Jahr 2000 vom
obersten Treppchen — steht Otterthal wieder an
der Spitze Niederosterreichs.

Aber auch Otterthal 2 schlug sich beachtlich.
Platz 29 in Bronze und Platz 19 in Silber (unter
mehreren hundert Gruppen) bedeuteten nicht nur
ein Abschneiden knapp hinter der absoluten Spit-
ze, sondern auch die Qualifikation fir die nachs-
ten Bundesfeuerwehrleistungsbewerbe 2028 in
Villach.

Dieser Triumph unterstreicht eindrucksvoll die
kontinuierliche Arbeit, den unermudlichen Trai-
ningsfleid und den eisernen Zusammenhalt in
den Otterthaler Bewerbsgruppen. Ein Erfolg flr
die Ewigkeit, der weit Gber die Gemeindegrenzen
hinaus fur Begeisterung sorgt.




Zivilschutz-Probealarm am 3. Oktober

FUR IHRE SICHERHEIT

in ganz Osterreich
immer am ersten Samstag im Oktober
zwischen 12:00 und 12:45 Uhr
Mit mehr als 8.000 Sirenen sowie iiber KATWARN Osterreich/Austria kann die Bevilkerung im Katastrophenfall gewarnt und

alarmiert werden.Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen,
wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fiir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

durchgefiihrt.
©) sienewerose | T ©] raev S
Probe! Gefahri
jeden Samstag, 12 Uhr Schiitzende Bareiche baw. Rhumbichkeiten aufsuchen,

iiber Radio oder Fernsohen (ORF) baw, Internet (www.orfat)
durchgegebene VerhaltensmaBnahmen befolgen

@ M % Y (@ I 7

Herannahende Gefahrt

Radio oder Fernsehen (ORF) brw.
Internet (www.orfat) einschalten,
VerhaltensmaBnahmen befolgen.

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise iiber Radio oder
Fernsehen (ORF) baw. Internet
{www.orfat) beachten!

(7 Den Ki-Assistenten tragen

oeen B Ot Kl Saniminery) veTwesdeat mioptent 3y tefasglioritin g Ly de gy

Notruftelefon:
Sicher durch den Sommer!

HILFSWERK

Hilfe auf Knopfdruck: zuhause & unterwegs

Das (mobile) Notruftelefon und die smarte Notrufuhr
geben lhnen Sicherheit rund um die Uhr, wenn Sie...

« alleine leben und Angst haben, zu stlirzen oder
sich selbst nicht mehr helfen zu kénnen,

« sich nach einer Operation oder Rehabilitation
nicht ganz sicher fiihlen

» sich solche oder ahnliche Sorgen um |hre*n
Angehorige™n machen,

« auch bei Spaziergangen, im Garten oder unterwegs

das entscheidende Plus an Sicherheit suchen [- Geburtstags-Aktion!

TIPP: Mietkostenzuschuss vom Land NO méglich! S antscheidien sich in e Gebartstas-
_ monat flir ein Notrufelefon und wir schenken
Alle Information unter 0800 800 408 Ihnen einen 30 € Gutschein* fiir das Menii-
service als kleine Aufmerksamkeit.
www.notruftelefon.at i
*Aktionsbedingungen unter 0800 800 408




Ein unvergesslicher Sommer:

Das war unsere Ferienbetreuunq 2026!

Liebe Gemeindebirgerinnen, liebe Gemeindebir-
ger!

Hinter uns liegen ereignisreiche und wunderscho-
ne Wochen. Auch in diesem Jahr boten wir den
Kindern der Sommerferienbetreuung Otterthal ein
abwechslungsreiches Programm voller Abenteu-
er, Spiel und Gemeinschaft. Dank der grof3artigen
Unterstltzung zahlreicher Betriebe, Vereine und
Familien durften die Kinder unvergessliche Aus-
flige erleben.

Hier sind die Highlights unseres Sommers im
Ruckblick:

o Tierische Begegnungen:

Bei einer gemutli-
chen Eselwande-
rung in Trattenbach
beim Pferdehof
Fanglbauer und
dem Besuch auf
dem  Erlebnisbau-
ernhof Spanblocher in Zébern kamen alle Tier-
freunde voll auf ihre Kosten.

e Sport und Bewegung:

Der Sportverein
Kirchberg am Wech-
sel brachte die Kinder
ordentlich in
Schwung. Rasanten

Kletter- und Balan-
cierspall gab es
aullerdem im Mo- §
torikpark in St
Corona.

e Abenteuer in der Natur:

Mit Cornelia Presich tauchten die Kinder tief in
die Wald- und Krauterpddagogik ein. Spannende
Einblicke unter die Erde bot der Ausflug in die
Hermannshohle in Kirchberg am Wechsel.

e Kreatives Handwerk und Entdeckungen:

In Enzenreith wartete die ,Zukunftsschmiede“ mit
einer spannenden Garten- und Erlebnistour auf
uns. Actionreich wurde es auch beim Besuch der
Freiwilligen Feuerwehr Otterthal.




e Gliick auf dem Pferderiicken & coole Hun-
de:

Der Reiterhof |
Lechner in 75
Trattenbach
brachte die |
Kinderaugen
zum Leuchten.
Ein  weiteres
Highlight war
der  Besuch g
von JRock [k
Dogs” mit Ber- §
nadette Ren-
ner, bei dem S
sich alles um § &
die klugen
Vierbeiner
drehte.

N

= In Otterthal
I8 durften  die
A8 Kinder bei
ML Famiie Rot-

§ 08 tensteiner
0 Iselbst  den
Teig kneten
M und nach Her-
zenslust ba-

cken. Fur jede
Menge Action,

Spiel und
% Spall  sorgte
‘Yzudem  der

. Besuch bei
~*¢ L. Familie Win-
ter.

Abkuhlung
an heiRen
Tagen:

Was ware ein Sommer ohne Badespall? Das
Freibad in Kirchberg am Wechsel bot die perfekte
Erfrischung zwischendurch.

-

e Kino:

Das wechselhafte Som-
merwetter konnte der
guten Stimmung bei un-
serer Ferienbetreuung
nichts anhaben. Somit
ging es zum Abschluss
noch spontan ins Kino.
Mit Popcorn versorgt,
freuten sich alle auf den
Film Toy Story 5. Der
Uberraschungsausflug
sorgte fur leuchtende
Kinderaugen und war ein weiteres Highlight der
gemeinsamen Ferienzeit.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Helferinnen
und Helfern, den gastfreundlichen Familien und
Betrieben sowie den Vereinen, die diesen Som-
mer fur die Kinder so besonders gestaltet haben!
Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Jahr.

Herzliche GriiBe,
Petra Schabauer - Leitung der Nachmittagsbe-
treuung
Lena Schober - fleiBige Helferin




Tagesausflug der Senioren

Der heurige Tagesausflug der Seniorinnen und
Senioren aus Otterthal aber auch zahlreiche Pen-
sionisten aus der naheren Umgebung flihrte in die
schone Steiermark, genauer gesagt in die Stidost-
steiermark. Als Reiseleiter und verlasslicher
Chauffeur fungierte einmal mehr Blrgermeister
Karl Mayerhofer.

Zunachst stand ein Besuch der 1. steirischen
Reismihle in Halbenrain am Programm. Dort wur-
den die Ausfligler im Zuge einer Flhrung Uber
den Reisanbau und in der Folge Uber das Mahlen
der in unseren Breiten eher exotischen Pflanze
informiert. Naturlich durfte auch die Verkostung

des einen oder anderen Produkts nicht fehlen.
Nach einer ausgiebigen Starkung zu Mittag fihrte
der Weg der Gruppe weiter in die flnftgrofte
Stadt der Steiermark, namlich Feldbach. Dort war
genug Zeit, um die Stadt ein wenig zu erkunden.
Dabei fand vor allem der Kirchturm besonderen
Anklang, soll es sich doch um den buntesten
Kirchturm der Welt handeln.

Am Nachhauseweg kehrte die Reisegruppe
schliel8lich noch in ein Gasthaus in Feistritz ein,
wo der Tag bei einer zinftigen Jause einen au-
Rerst unterhaltsamen Ausklang fand.

Neue Psychotherapeutin

im Gesundheitszentrum

Mein Name ist Dr. Melanie Es-
terl und ich freue mich sehr, ab
Oktober als neue Psychothera-
peutin im Gesundheitszentrum flr
. ‘\k— Sie und lhre Familie da zu sein.
F & ! Als Elementarpadagogin, Diplom-
sozialarbeiterin und Mediatorin sowie mit einem
Masterstudium in Education und einem Doktorat
in Gesundheitswissenschaften bringe ich langjah-
rige Erfahrung aus unterschiedlichen Bereichen
mit. Seit rund 20 Jahren bin ich in Wien als selb-
stdndige systemische Familien-, Sauglings-,
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin tatig.
Ein besonderer Schwerpunkt zusatzlich zu meiner
Arbeit mit Familien und Kindern liegt in der Be-
gleitung von Menschen mit psychischen Erkran-
kungen sowie nach traumatischen Erfahrungen.

Mein Angebot umfasst:

e Einzel- und Familientherapie fir Menschen
jeden Alters

e Traumatherapie bei Mono-, Poly- und komple-
xen Traumatisierungen

e Begleitung bei Endometriose und unerfilltem
Kinderwunsch

e Psychotherapeutische Transitionshilfe

e Erziehungsberatung

¢ Interaktionsanalysen und darauf aufbauendes
Interaktionstraining fur Eltern und Kinder

e Coaching bei persdnlichen Veranderungspro-

zessen, Neuorientierung und der Entwicklung
neuer Perspektiven

Dabei arbeite ich unter anderem
mit systemischer Familientherapie, EMDR,

Brainspotting, traumatherapeutischen Metho-
den nach Dorothea Weinberg, Familienaufstel-
lungen, der PSI-Methode und Hypnose.

Besonders wichtig ist mir eine wertschatzende
und respektvolle Begegnung auf Augenhéhe.
Ich mochte Menschen dabei unterstitzen, ihre
eigenen Ressourcen zu entdecken, neue Per-
spektiven zu entwickeln und gemeinsam passen-
de Wege und Lésungen zu finden.

Ich freue mich darauf, Sie und Ihre Familie ken-
nenzulernen und Sie mit meiner langjahrigen Er-
fahrung, meinem fachlichen Wissen und vor allem
mit Herz und Engagement ein Stlick auf lhrem
Weg begleiten zu dirfen.

Ab Oktober bin ich samstags im Gesundheits-
zentrum fir Sie da.

Fur Terminvereinbarungen erreichen Sie mich
unter: 069911208268
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Rezept Gesunde Gemeinde

LUNGENBRATEN
in Gugelhupfform

von Brigitte Sinabel

Zutaten fiir ca. 8 Portionen

2 Stk — Lungenbraten (vom Schwein)

150 g — Speckscheiben

1 EL — Butter (fUr die Form)

1 Schuss — Pflanzendl (fur die Pfanne)

1 Prise — Salz

1 Prise — Pfeffer (schwarz, frisch gemahlen)

Zutaten fiir die Semmelfiille

250 g — Semmelwdrfel

100 ml — Milch (lauwarm)

3 Stk — Eier (GroRe M)

200 g — Kase (gerieben, z. B. Emmentaler oder
Gouda)

0,5 Bund — Petersilie (frisch, fein gehackt)

1TL - Salz

1 Prise — Pfeffer (schwarz, frisch gemahlen)

Eine Gugelhupfform mit Butter (oder Schmalz)
einfetten und mit didnn geschnittenen Speck-
scheiben auslegen - die inneren Flachen der Gu-
gelhupfform sollten damit vollstandig bedeckt
sein.

Danach den Lungenbraten mit Salz und Pfeffer

wirzen und in einer Pfan-
ne mit Ol rundum rund 4-
6 Minuten scharf anbra-
ten.

Fur die Semmelfiillung |
die Semmelwdrfel in ei-
ner grof3en Schissel mit
lauwarmer Milch Ubergie-
Ren und fur 10 Minuten
ziehen lassen.

Danach Eier, geriebenen Kase, fein gehackte
Petersilie einriihren und mit Salz und Pfeffer
wirzen.

AnschlieRend die Halfte der Semmelfillung in
der Gugelhupfform gleichmaRig verteilen, den
Lungenbraten hineinlegen, die restliche Semmel-
fullung daruber verteilen und mit Speckscheiben
belegen.

Nun den Gugelhupf auf mittlerer Schiene, im vor-
geheizten Backofen bei 180° (Ober-Unterhitze)
fur rund 60 Minuten backen - bei halber Backzeit
mit Alufolie abdecken, damit die Oberflache nicht
zu stark braun wird oder gar verbrennt.

Zum Schluss den Lungenbraten Gugelhupf auf
ein Brett oder auf einen groRRen Teller stlrzen
und diesen wie einen Kuchen in Stlicke schnei-
den.

Als Beilage passt jede Art von Salat dazu.

42.Gemeindewandertag

-

—

—

Route: Uber die Otterforststrae und den Wan-
derweg Raachtal fuhrt heuer der Weg nach
Schlagl und weiter nach Raach. Von dort gehen
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Streckenlange ca. 9,7 km, 340 Hm, und jede Menge
Méglichkeiten zum Abkurzen

0

|

Sonntag, 27. September 2026

Zusammenkunft: 10.00 Uhr beim Gemeindeamt

wir Uber die Forststrale wei-
ter in Richtung Rams und
zweigen dann auf den Gold-
berg ab, wo beim Anwesen
Prix dann die Labstation auf
die hungrigen und durstigen
Wanderer wartet.

Fir die Kinder gibt es auch
heuer wieder eine besonde-
re Herausforderung, damit die Wanderung ein
kurzweiliges Erlebnis wird.

Wir wiirden uns Uber viele Wanderer freuen!

Bei Schlechtwetter treffen wir uns beim Bauhof
zu einem gemdutlichen Beisammensein.

11



Mull gehort nicht in den Bach

In den vergangenen Wochen und Monaten wurde
im Bach in Otterthal wiederholt Mull gefunden —
darunter auch ganz gewohnlicher Hausmiill. Eine
Entwicklung, die Anlass gibt, daran zu erinnern:
Unsere Bache sind keine Miillentsorgungsstel-
len.

Was achtlos in den Bach
& geworfen wird, verschwin-
det nicht einfach. Durch die
Stromung wird der Mull wei-
tergetragen und gelangt
maoglicherweise in andere
Gewasser. Plastik, Verpa-
ckungen und andere Abfalle
4 konnen Uber viele Jahre in
¢ der Umwelt verbleiben. Sie
& = konnen von Tieren aufge-
’.‘,“, nommen werden oder de-
‘ren Lebensraum beein-
trachtigen. Damit wird nicht nur das Erscheinungs-
bild unserer Natur beeintrachtigt, sondern auch
das gesamte Okosystem des Baches belastet.

Auch rechtlich ist das Entsorgen von Abfallen
im Bach keineswegs erlaubt. Das Osterreichi-
sche Abfallwirtschaftsgesetz verpflichtet jeden, der
mit Abfallen umgeht, dazu, Beeintrachtigungen
offentlicher Interessen zu vermeiden. Dazu zahlen

ausdricklich Gefahren oder Beeintrachtigungen
fir Wasser, Boden, Tiere, Pflanzen und deren
natiirliche Lebensbedingungen sowie eine Ver-
unreinigung der Umwelt.

Wer seinen Hausmdll einfach in einem Bach ent-
sorgt, kommt daher nicht nur seiner Verantwortung
gegenuber der Umwelt nicht nach, sondern kann
damit auch gegen abfallrechtliche Vorschriften ver-
stolRen. Je nach Art und Auswirkungen der Abla-
gerung kénnen weitere rechtliche Bestimmungen
betroffen sein.

Dabei ist die ordnungsgemafle Entsorgung ein-
fach: Restmiill gehort in die Restmiilltonne, ver-
wertbare Materialien in die dafur vorgesehenen
Sammelbehalter und besondere oder groflere Ab-
falle sind Uber die entsprechenden Entsorgungs-
mdglichkeiten abzugeben.

Wir appellieren daher an alle Birgerinnen und
Burger: Bitte helfen Sie mit, unsere Bache und
unsere Natur sauber zu halten. Es sollte selbst-
verstandlich sein, dass Abfalle ordnungsgemaf
entsorgt werden und nicht auf Kosten der Umwelt
und der Allgemeinheit in der Natur landen.

Unsere Bache gehoren allen — und sie verdie-
nen unseren Schutz.

LEe
e
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Stobern. Bestellen. Abholen.

Von den ersten Bliiten im Friihjahr bis zu den letzten Friichten
im Herbst bieten heimische Bdume und Straucher Nahrung,
Schutz und Lebensraum fiir Wildbienen, Schmetterlinge, Kafer

und viele andere Bestduber. Je umfangreicher das Wild-

gehodlzangebot, desto bunter wird auch die Bestaubervielfalt.

Pflanze mit dem Heckentag 2026 ein Paradies aus heimischen

Strauchern und Baumen, alten Obstsorten und Fruchtstrduchem,

das weit Uber den eigenen Garten hinaus wirkt. So werden Lebens-

raume verbunden und Landschaften gestarkt

Gabblzvermahrung

So einfach geht’s!

Stobern & informieren

Entdecke unser umfangreiches
Angebot aus Strauchern, Baumen,
alten Obstsorten, Fruchtstrauchern
und Heckenpaketen online,

Geholze online bestellen

vom 1. September

bis Mitte Oktober 5
Abholung @ENTAG.&
am Heckentag ——

7. November 2026

oder Lieferung bis
Mitte November
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